
第三回留年練習会プログラム ver1.1 

文責 吉川 輝 

 

1. 開催日 

2015年 11月 28日(土) 雨天決行・荒天中止 

 

2. 主催 

主催 留年練習会実行委員会 

実行委員長  吉川 輝 

競技責任者  田中 基士 

運営責任者  吉川 輝 

コントローラ 藤村 陸 

 

3. 会場 

日新多目的グランドの青空会場です。当日はゲートボール大会が午後より合わせて開催

されている為、迷惑にならないようにしましょう。また更衣室ですが屋外にトイレがある

のでそれを使用して下さい。時間に余裕を持ってご利用願います。 

 

 

 

 



4. 交通 

最寄駅 JR東北本線「矢板」駅より徒歩 50分 

最寄 IC 東北自動車道「矢板 IC」より車で 15分 

車でお越しの方はグランド近くの農道に駐車していただきそこから徒歩での会場入りと

なります。（詳しくは上の地図を御覧ください）当日は係員の指示に従って駐車をしてく

ださい。 

 

5. タイムテーブル 

09:00受付開始 

10:30スタート開始 

12:00受付終了 

12:00スタート閉鎖 

15:00ゴール閉鎖 

 

6. 参加費 

事前申込     1200円 

e-cardレンタル  +250円 

当日申込     +300円 

留年       -100円 

KOLC大会参加  -100円 

 

7. テープ誘導 

テープ誘導は会場からスタートまでとゴールから会場までの二種類があります。当日公

式掲示板を見てテープ誘導を辿ってください。 

・会場→スタート 徒歩 20分 

・ゴール→会場 

 

8. 使用地図 

矢板日新 日本学生オリエンテーリング連盟 縮尺 1:10000 等高線間隔 5m 

矢板山田 日本学生オリエンテーリング連盟 縮尺 1:10000 等高線間隔 5m 

 

9. コース情報 

コース 距離 - up ウイニングタイム(予定) 給水(目安) 

ダブる 11.2km - 540m 120分 40%,80% 

サイり 5.2km - 265m 60分 - 

サボる 2.8km - 125m 30分 - 



ダブるクラスは矢板日新と矢板山田を印刷した A4両面の地図となります。サイり・サボる

クラスは矢板日新の A4地図となります。 

 

10. 競技情報 

Eカードを使用した個人によるポイント O。吊り下げ式ユニットを使用します。 

 

11. 遅刻出走、当日受付 

遅刻出走・当日受付の参加者は共にスタートリストを考慮した上でのセルフスタート方

式とさせていただきます。スタート閉鎖後でもゴール閉鎖前であれば出走が可能です。ス

タート閉鎖後、地図は会場での受け渡しを予定しております。 

 

12. コースの復習 

テレインに再度入って落とした単位見逃した地形やポストを復習することが出来ます。

15:00のゴール閉鎖までには必ずテレインから戻ってくるようにしてください。 

 

13. 注意事項 

・競技終了は 15:00です。競技途中であっても競技を終了してください。 

・青空会場ですので防寒対策などをしてくることをおすすめします。 

・長時間のレースが予想されますのでコース上に給水を用意しますが、飲食物や小銭など各

自の判断でご携行下さい。 

・E カードは 40 個までしか計時できないという噂ですが、独自の調査により 48 個まで可

能という結論になりました。ですが、ミスパンチを繰り返すと正しく計時できない場合があ

りますのでお気をつけください。 

・ゴミはお持ち帰りください。 

・参加者が自分自身あるいは第三者に与えた事故・損害等について、主催者は一切責任を負

いません。 

・留年は自己責任でお願い致します。留年した際は来年の留年練習会実行委員会に入っても

らいます。 

 

14. 留年 Tについて 

留年 T シャツは締め切りに対する甘さから留年練習会に完成が間に合いませんでした。そ

の為留年 T が欲しい方は本部までお越しいただき予約することが出来ます。発送またはそ

の後の大会での手渡しとなります。ご了承下さい。 

 

15. 連絡先 

留年練習会実行委員会：ryunenren@gmail.com 


